
FECHA
SEMANA 1 TIPO DE MENU LUNES 1-6 MARTES 2-6 MIERCOLES 3-6 JUEVES 4-6 VIERNES 5-6

MENU PPAL
CARNE AL HORNO CON 

ARROZ AMARILLO

POLLO AL HORNO CON 
CREMA DE CALABAZA 

Y CHOCLO

TALLARINES CON 
SALSA CON CARNE 

ESTOFADA

PECHUGAS AL LIMON 
CON GAJOS DE PAPAS

PIZZA PARTY

OPCION
MILHOJAS DE 
ZAPALLITOS 
GRATINADA

STRUDEL DE CEBOLLA, 
HUEVO Y QUESO

PAPA RELLENA CON 
CEBOLLA, JAMÓN Y 

QUESO

OMELETTE DE QUESO, 
TOMATE Y ACEITUNAS

RISSOTTO CON 
CALABACIN Y 

CHAMPIGNONES

ENS GOURMET Waldorf con pollo Vegetales y tabule Vegetales y pollo Ensalada cesar Vegetales y garbanzos

SEMANA 2 TIPO DE MENU LUNES 8-6 MARTES 9-6 MIERCOLES 10-6 JUEVES 11-6 VIERNES 12-6

MENU PPAL
BIFES DE CARNE AL 

HORNO CON FIDEOS A 
LA MANTECA

CARNE DE CERDO AL 
HORNO CON PAPAS A 

LA CREMA

RAVIOLES CON SALSA 
ROJA CON POLLO

CARNE AL HORNO CON 
TORTILLA DE 
VERDURAS

SUPREMA CON PAPAS 
DORADAS

OPCION
MILANESAS DE 

BERENJENA A LA 
NAPOLITANA

FAJITAS DE VERDURAS 
Y QUESO

CANASTITAS DE 
PUERRO, CEBOLLA Y 

QUESO

CALABACIN RELLENO 
CON CHOCLO Y QUESO

CROQUETAS DE 
ACELGA

ENS GOURMET
Vegetales jamón y 

queso
Vegetales y 
champignon

Vegetales, arroz y atún Vegetales y pollo
Vegetales, lentejas, 

jamón y queso

SEMANA 3 TIPO DE MENU LUNES 15-06 MARTES 16-06 MIERCOLES 17-06 JUEVES 18-06 VIERNES 19-06

MENU PPAL
TARTA DE JAMON Y 
QUESO/ TARTA DE 

CHOCLO

POLLO AL LIMON CON 
ENSALADA DE PAPAS Y 

HUEVO

POLENTA CON QUESO 
CON SALSA ROJA

LOMO AL PLATO CON 
PAPAS AL HORNO

OPCION

ARROLLADO DE PAPA 
RELLENO CON JAMON, 

QUESO, HUEVO, 
CEBOLLA, PIMIENTO Y 

ACEITUNAS

MEDALLON DE 
PESCADO

HAMBURGUESAS DE 
CALABAZA Y 
GARBANZO

HUMITA

ENS GOURMET Vegetales y tabule Vegetales y pollo Ensalada cesar Vegetales y garbanzos

SEMANA 4 TIPO DE MENU LUNES 22-06 MARTES 23-06 MIERCOLES 24-06 JUEVES 25-06 VIERNES 26-06

MENU PPAL
CARNE AL HORNO CON 
ARROZ CON CREMA Y 

QUESO

SPAGUETTIS. SALSA 
ROJA CON CARNE

PECHUGAS AL LIMON 
CON PURE DE 

CALABAZA

MILANESA DE CERDO 
CON PAPAS CON 

CHEDAR

TIRITAS DE POLLO 
DORADAS CON 

VERDURAS AL HORNO

OPCION

LASAGNA DE 
BERENJENA Y ZUCHINI 
RELLENA CON JAMON 

Y QUESO. SALSA 
MIXTA

BOMBAS DE PAPA 
RELLENAS CON QUESO

CHOP SUEY DE 
VERDURAS

TORTILLA DE 
VERDURAS TRICOLOR 

GRATINADA

MACARRONES CON 
QUESO

ENS GOURMET
Vegetales jamón y 

queso
Vegetales y 
champignon

Vegetales, arroz y atún Vegetales y pollo
Vegetales, lentejas, 

jamón y queso

SEMANA 5 TIPO DE MENU LUNES 29-06 MARTES 30-06 MIERCOLES 01-07 JUEVES 02-07 VIERNES 03-07

MENU PPAL MILANESAS CON 
FIDEOS PARMESANOS

PIZZA
POLLO AL HORNO CON 

PAPAS FRITAS

CAPELETTIS CON 
SALSA FILETTO Y 

CREMA

EMPANADAS DE 
JAMON Y QUESO/ 

CEBOLLA Y QUESO/ 
CHOCLO Y QUESO

OPCION
MILANESAS DE 
VERDURAS A LA 

NAPOLITANA

MEDALLON DE POLLO 
CON ARROZ

GUISO DE LENTEJAS Y 
VERDURAS

MEDALONES DE 
CALABACIN 

GRATINADOS

MILANESAS DE SOJA 
RELLENAS CON QUESO 

ENS GOURMET Waldorf con pollo Vegetales y tabule Vegetales y pollo Ensalada cesar Vegetales y garbanzos

SEM 29 AL 03-
07

SEM 22 AL 26-
06

COLEGIO DEL CARMEN 

MENU JUNIO - DIMARIA S.A.

SEM 01 AL 05 
DE JUNIO

SEM 8 AL 12 
DE JUNIO

SEM 15 AL 19-
06

FERIADO


